
「死にたい」と相談を受けた時にどのように声をかけたらよいのか、どのように対応したらよいのか、
戸惑うことはありませんか？ 

この研修では、実際の相談場面に活かせるよう、自殺に至る心理状態や、事例検討によるアセスメント

シート記入、対応方法のロールプレイを通して、実践的な相談技術を学びます。ぜひご参加ください。

日 時 令和６年１月18日（木） 10時～16時  (昼休憩 12:00～13:00) 

場 所 （所在地 ）

対 象 
横浜市内で相談業務に従事する職員　※医療機関に従事されている方、教職員の方
など、日頃の業務の中で相談を受けている方はどなたでも参加可能です。 

 

ヴィヒャルト  千佳こ 氏 
鶴が峰心理グループ 南藤沢心理相談室 

○講師プロフィール○

臨床心理士・公認心理師、鶴が峰心理グループ代表責任者

精神科での心理カウンセラー、教育現場でのカウンセラー歴任

横浜市スクールスーパーバイザー

○主な著書○
「ヴィヒャルト千佳こ先生と『発達障害』のある子どもたち」2017/柘植書房新社

「発達障害支援のためのケースBOOK」2020/幻冬舎

「保護者をクレーマーにしないために
～学校が知っておくべき保護者対応 10の心得」2019/㈱ラーニングス 

横浜市電子申請・届出サービスからお申込みください。 

申込フォームURL： 
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/fcf5ef20-c0bd-4e89-

aa75-cab229f67bcd/start 

 

定 員 60名 

横浜市こころの健康相談センター主催 
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申込方法 

プログラム 
＊ 講義とロールプレイを中心に実施します。 

講 師 

令和６年1月11日（木）17時




