
案

令和5年度セルフヘルプ実践セミナー
主催：（福）神奈川県社会福祉協議会／後援：（公財）横浜市男女共同参画推進協会

セルフヘルプ・グループの

可能性

セルフヘルプ活動支援２０周年記念事業

【プログラム】（詳細は裏面をご覧ください）
●記念対談
●セルフヘルプ・グループからのメッセージ
●シンポジウムとディスカッション

★セルフヘルプ・グループ1分紹介タイムもあります★

【お申込方法・問い合わせ先】
二次元コードもしくはURL から、グーグルフォームにアクセスしてお申し込みください。

申込期限：令和5年11月2日（木） https://x.gd/vu6Qa

・グーグルフォームでのお申込みが難しい方は、かながわボランティアセンターにご相談ください。

《事務局/お問い合わせ先》(福)神奈川県社会福祉協議会 かながわボランティアセンター
TEL ０４５－３１２－４８１３／e-mail kvc@knsyk.jp

https://x.gd/vu6Qa


＊セルフヘルプ・グループ(自助グループ)とは？
疾病や障害、依存症、精神障害、犯罪被害や遺族など、様々な生きづらさ、共通の課題を感じる
方々が自主的につながり、共感の中で悩みを打ち明けたり、課題解決のために経験や情報を分か
ち合ったり、相談活動や社会に理解を広める活動を行うグループです。

主催：（福）神奈川県社会福祉協議会／後援：（公財）横浜市男女共同参画推進協会

 ●記念対談

「セルフヘルプ・グループの可能性」
〈登壇者〉堀越由紀子氏(星槎大学共生科学部 専任教授)

     臼井正樹氏(神奈川県立保健福祉大学 名誉教授)

〈進 行〉中越章乃氏（東海大学健康学部 講師）

 ●セルフヘルプ・グループからのメッセージ

「セルフヘルプ・グループの持つ○○のチカラ」
  ① NPO法人あではで神奈川（発達障害を持つ子の親と成人本人の会）

  ② 被害者支援自助グループ「ピア・神奈川」（被害者・被害者遺族等の相談・支援)

  ③ AA※(広報活動実行委員会)（アルコール依存症からの回復をめざす本人のグループ）※AA：ｱﾙｺﾎｰﾘｸｽ・ｱﾉﾆﾏｽ

  ④ ひきこもり当事者グループ「ひき桜」in横浜（ひきこもり経験者による当事者団体）

 ●シンポジウムとディスカッション
参加者からの質問を交え、登壇グループのメッセージを深堀していきます。

★セルフヘルプ・グループ1分紹介タイム★
本会登録グループは、現在５７グループ！

その一部のグループからの１分紹介タイムがプログラム内で発生します。

令和５年度セルフヘルプ実践セミナー
セルフヘルプ活動支援２０周年記念イベント

令和5年11月13日（月）13：30～16：45（12：45開場）

＊program＊

セルフヘルプ・グループの可能性
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