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私たちは支援を必要とされる方々へ、専門的知見の元、制度や支援機関などのフォーマルからご近所さんご友

人などのインフォーマルまでを駆使して、様々な手法でアプローチをしていますが、行き詰まり悩む事も多い

と思います。 

今回はそんな中で、近年、現場でよく遭遇し、皆さん悩みながら支援していると思われる、8050 問題を取り上

げました。8050 問題は、「80」代の親が「50」代の子の生活を支えるという問題で、その背景には子の「ひき

こもり」や「精神疾患」「疾病や障害」があります。 

精神障害者保健福祉手帳発行件数は年々増加しており、ひきこもり等の長期化と、子を支えていた親の高齢化

が進み、親自身も健康面の心配や介護・看護が必要となるケース、経済的困難を抱えているといったケースも

あります。親と子では支える制度が異なる事も多く、制度利用や関係機関の連携、対応のタイミング等々複雑

な支援となり、難渋している方もいるのではないでしょうか。 

本研修では、神奈川県医療ソーシャルワーカー協会、神奈川県精神保健福祉士協会の両会員に共通する「8050

問題」を採り上げ、みんなで考える過程を通して、気付きを得ていただくことを目的としています。 

その「気付き」を持ち帰り今後の支援に取り入れた時、当事者の方々にも私たち支援の者にも周りの方々にも

良い、共生社会にまた一歩近づくと考えています。 

 

 【プログラム】 

 

   〇事例提供 

◆ 徳永 奈々華 氏  

（一般社団法人神奈川県医療ソーシャルワーカー協会 横浜市立脳卒中・神経脊椎センター） 

◆ 金井 緑 氏 

     （一般社団法人神奈川県精神保健福祉士協会 樹診療所かまりや） 

   〇グループワーク 

 

・開催方法：オンライン(ZOOM)  ※ZOOM の使用ができる環境が必要となります 

・対象者：一般社団法人神奈川県医療ソーシャルワーカー協会 協会員 

     一般社団法人神奈川県精神保健福祉士協会 協会員 

     各協会の構成員 及び その他関係者 

 



 

 

・定員：４０名 （先着順とし、定員になり次第、自動的に締め切らせていただきます） 

・参加費：無料 

・申し込み方法：右記二次元バーコードもしくは下記 URL からお申込みください。 

         https://forms.gle/k2hp7K6iVi5H4URs6    

・申し込み締め切り：令和 5 年 3 月８日(水)  12：00(正午) 受付終了 

※締め切り期日前でも、40 名定員に達した場合は、自動的に受付は終了とさせていただきます。 

 

 

【必ずお読みください】 

※当日は開催３０分前（１３：３０）から入室できるようにいたします。 

※ Zoom を使用するため、安定した通信環境でご受講ください。 

※ Zoom の接続方法や操作方法は、Zoom サイト内の案内等をご確認ください。 

※ パソコンでの参加を推奨いたします（スマートフォンやタブレットでの参加を妨げることはありません）。 

※ 参加の際は、表示されるお名前を「氏名 所属機関名」としてください。 

※ 研修中はビデオを「オン」に、発言される時以外音声は「ミュート」に設定してください。 

※ 本研修は、個人情報に十分留意した上で、事業報告と今後の研修事業に役立てる目的で録画いたします。 

ただし、参加者のみなさまが本研修を録画・録音・撮影することは固くお断りいたします。 

※ 配布資料の転用・転載は固く禁じます。 

※ お申込み受付が完了された方には、開催が近づきましたら招待メールをお送りします。 

※ 「申し込み受付が完了した」方で、3 月 20 日(月)12：00(正午)までに、申し込みフォームへ記載いただいた

メールアドレスに招待メールが届いていない方は、下記の問い合わせ先へご連絡ください。 

ご連絡のない場合は、本研修に参加ができない可能性があります。 

※ 招待メールが迷惑メールフォルダに振り分けられる場合があります。 

お問い合わせの前に、振り分けられていない事のご確認をお願いいたします。 

※ お申込み後に参加できなくなった場合は、必ず下記の問い合わせ先までご連絡ください。 

 

 

＜問い合わせ先＞ 

一般社団法人神奈川県医療ソーシャルワーカー協会 研修・研究部担当理事 

荒川蘭 （中央林間病院）   電話：046‐204‐5505  

松田幸久（横浜栄共済病院）  電話：045‐891‐2171  

佐野晴美（JCHO 横浜中央病院）電話：045‐641‐1921 

一般社団法人神奈川県精神保健福祉士協会 事務局 研修担当宛 

Mail：kanagawa-mhsw@cb.wakwak.com 
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